


) eery
gezonde

| e
o in
- een
ezond
lichaam




Viaams Instituut voor
Bio-Ecologisch Bouwen en Wonen

VIBE vaw s Belgisch vertegenwoordiger van natureplus @
VIBE vaw is een lidorganisatie van de Bond Beter Leefmilieu G‘)

VIBE vzw is een lidorganisatie van het Netwerk Bewust Verbruiken #

VIBE vzw neemi deel aan het transitieproces
duurzaam wonen en bouwen in Viaanderen

VIBE vzw is partner in hel Europese project CAP'EM CAPEM .0

VIBE vzw is door de Viaamse Overheid erkend Viassms averbeld N
als gewestelijke thematische milieuvereniging

De bouwsector heeft cen grote invioed op de kwaliteit van onze omgeving.
VIBE promoot mens- en milieuvriendelijke bouwwijzen en woonvormen.

Hiervoor verenigt VIBE de ontwerpers, producenten, aannemers,
handelaars en consumenten die deze bezorgdheid om het milieu delen.
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NlBE MILIEUCLASSiFICATIES — viBA-EXpo
b6 onafliankelke lekdrsad voor duurzasn Duurzame Ontwikkeling
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Cycle Assessment Procedure for Eco-impacts of Materials

®
natureplus




RUIMTE ENERGIE MATERIALEN

- Goede ruimtelijke - Rationeel energiegebruik - Levenscyclusanalyse

ordening - Isolatie, van materialen,

- Ecologische - Ventilatie, - Materialen op basis

stedenbouw... - Hernieuwbare van gezonde natuurlijke
energiebronnen... grondstoffen)
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Stads- of dorpskern

ECOLOGISCH WONEN



Kosmische
stralingsweerkaatsing

Ontsnappingspunt

Opperviaktelaag

Weerkaatsend
sedimentesteen

Verschuiving van
aardlagen

Holle ruimte

Onderaardse waterloop
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Gezond binnenklimaat

1/Optimale benutting van natuurlijk licht en zonnestraling




B: hanische
A: natuurliike ventilatie mmﬂngh
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C: mechanische D: mechanische toe- en
afvoerventilatie afvoerventilatie






5/stralingsverwarming

Lange golf infraroodstraling — Bio-massa

Open vuur , massieve leem , tegel of speksteenkachel
Muur- of vloerverwarming ( lage temperatuur)
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Koete grilvan = sncl « hand - lange puiven « traag = zacht
koe] » Blmuw = oneepiusl « wanm = fed + il

% VAN MIKROGOLVEN DOORLAAT-
BAARHEID UIT KOSMOS:

via het dak

betonnen dak
betondak + bitumen

2 verdiepingen lager
(onder 2 betonvloeren)

Fen gunstigere kombinatie is
houten dakkonstruktie
houten dakkonstruktie + aarden pannen

via de bodem
betonvioer
betonvioer met PVC-laag

Een gunstiger koncept is

houten vioer







4/Warmte regulerend .

Thermische inertie Koude of warmte-uitstraling .
Massa.
Kalkzandblokken , leem , zachte baksteen , hout







WANDOPBOUW

VLOEREN op gelijkvloers

Goed 1soleren , warme voeten

JOISTS

1/Houten balken boven kruipruimte
iprui hten en vochtvrij houde




Houten roostering gevuld met stro
X\ - ~




Vioerisolatie










2/Thermovloer R Liefst zonder gewapend betonplaat
Op volle grond 8 e o Afstrijk-laag in traskalkmortel na ingicten
tras melk
ARGEX geéxpandeerde kleikorrels
Glasschuim _—
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Kurkplaten s extra 1solatie
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BUITENMUREN
Nieuwbouw

Kalk hennep blokken of gestampt




Volhoutbouw bijvoorbeeld thoma holz 100
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Strobalen bouw













Na 1solatie binnenkant
kalkhennep







Na 1solatie buitenkant: beter

Kalkhennep blokken







Kurk en spuitkurk




Strobalen aan de buitenkant




Beplanking buitengevel



Tras kalk pleister en ceder SHAKES




